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JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 20. 7. 2026 DO 2. 8. 2026

ovocny s citrénom 0,25

citronom 0,25l

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Po rozky biele 509 - 2 ks, nétierka polievka brokolicovo-karfiolové 250 gr, zahradnicky rezance so slivkovim lekvarom. &ai
D3 tvarohova s képrom 40g, €aj s jablko 1ks sekany rezefi 130gr., zemiakova kaSa, ovocny ovocie 1ks OVOCIY S citrénom}(l) 25| ¢4
20.7. citrénom/ & 0,25/ kompét 100gr., €aj ovocny s citronom 0,251 y ’
rozky biele 50g - 2 ks, natierka polievka brokolicovo-karfiolova 250 gr, zahradnicky rezance so slivkovym lekvarom. &ai
D4 tvarohova s kdprom 40g, €aj s jablko 1ks sekany rezen 130g, zemiakova ka$a, ovocny © 50 SIVKOVY ¢4
L . ; L s ovocny s citrénom 0,25
citronom/ & 0,251/ kompét 100gr., €aj ovocny s citrénom 0,25!
rozky grahamové 50g - 2 ks, natierka polievka brokolicovo-karfiolova 250 gr, zahradnicky bravCové karé po cigansky 142g
D9 tvarohova s képrom 40g, €aj s ovocie 1ks sekany rezefi 130gr., zemiakova kasa, ovocny jablko 1ks [72g+70q/, ryza dusena, €aj ovocny s
citrénom/ & 0,25/ kompét DIA 100gr., €aj ovocny s citrénom 0,25 citrbnom 0,25I
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Ut chlieb celozrny 100 ar.. medové polievka pérova so zemiakmi, hovadzia pecienka kapustnica gazdovska s brav€ovym
D3 1y L Ar nektarinka prazska 190gr., m:60gr., slovenska ryza 200g, ¢aj | ovocie 1ks kolenom{desiatova}, rozok 1 ks, ¢aj
21.7 maslo40 gr., biela kava/a 0,251/ PR ,
- ovocny s citronom 0,25 ovoeny s citronom 0,25
. ) polievka pérova so zemiakmi, hovédzia pecienka A , -
D4 sgndwg 100 gr., medové maslo40 gr., nektarinka orazska 190gr., m:60gr.., slovenska ryza 200g, franqurtskg Qollevka, rozok 1 ks, ¢aj
biela k&va/a 0,25/ . R ovocny s citrénom 0,25l
210g, ¢aj ovocny s citrénom 0,251
chlieb celozrnny 100 gr., maslo 20 gr., polievka pérové so zemiakmi, hovadzia pedienka kapustnica ggzdoyska S bravcovy m
D9 kuracia & . . . L2 . A . . kolenom{desiatova}, rozok tmavy
uracia Sunka 50g, zelena uhorka 50 | ovocie 1ks prazska 190gr., m:60gr., slovenska ryza 200g, D9: | nektarinka ) ¢ L,
; . Y ;Y grahamovy 1 ks, ¢aj ovocny s citrénom
gr., biela kava/a 0,251/ 1059, €aj ovocny s citrénom 0,25 0.25|
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
St chlieb 100gr., Natierka Sunkové s polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi, kuracie tekvicovy privarok, varené vajce 1 ks,
D3 vajcom D3,D9 v: 40g, ¢aj ovocny s hruska soté na Sampifiénoch, ryza dusena, €aj ovocny s | ovocie 1ks zemiaky varené - nové 250g, ¢aj ovocny
22.7. citrénom 0,251 citronom 0,251 s citronom 0,251
chlieb 100gr., Natierka Sunkova s olievka zeleninova. kuracie soté na zelenine. rvza tekvicovy privarok, varené vajce 1 ks,
D4 vajcom D4 - 40g, €aj ovoeny s citronom | jablko 1ks (Fj) A I 0.25| ! zemiaky varené - nové 250g, aj ovocny
0,251 usena, ¢aj ovocny s citronom 0,25 s citrénom 0,251
chlieb celozrnny 100 gr., Natierka polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi, kuracie tekvicovy privarok, hovadzie kocky,
D9 Sunkova s vajcom D3,D9 v: 40g, ¢aj ovocie 1ks soté na Sampifidénoch, ryza dusena, €ajovocny s | hruska Zemiaky varené 125g, ¢aj ovocny s

citronom 0,25l
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
ét oqurt ovoeny. 150 ar.. lapacka 46 ar.. - SoSovicova polievka so zeleninou, rizoto z chlieb 100gr., tla¢enka hydinova 100 gr.,
237 D3 J1 Es i ovoB(/:’ny s c?trlc"mor:n 0.25| 9 | banan 1 ks bravéového masa so syrom, 8alat uhorkovy, €aj ovocie 1ks cibulka s octom 30gr., ¢aj ovocny s
. ’ ' ovocny 0,25l citrénom 0,25l
oqurt ovoeny. 150 ar.. livacka 46 ar. - zeleninova polievka viokova, rizoto z bravéového sendvi¢ 100 gr., tlaCenka hydinova 100
D4 J1 Es i ovo)(/:’ny s c?tréno?n 0.25| 9 | banan 1 ks mé&sa so syrom, Salat paradajkovy 120gr., &aj gr., paradajka 50 gr., ¢aj ovocny s
' ' ovocny 0,25l citrénom 0,25I
bielv ioaurt 150 ar.. rozok arahamovy SoSovicova polievka so zeleninou, rizoto z chlieb 100gr., tlatenka hydinova 100 gr.,
D9 45 y-JZka tai ogdén’ s cit%()nom 0 2y5| ovocie 1ks bravéového masa so syrom, 8alat uhorkovy, €aj banan 1 ks cibulka s octom 30gr., ¢aj ovocny s
9 ¢4 y ’ ovocny 0,25l citrénom 0,25l
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
i . . . . o . . granadiersky pochod so strihanym
Pi D3 chl|ebv1 QOgr., mgslo_ 29 gr., paprika melén sedlllacka poI|evI’<a,vs.uIance ;em|akove 280g, ovocie 1ks syrom 340gr., kysla uhorka, caj ovocny
24.7. 30gr, &aj ovocny s citronom 0,25l posypka makova, ¢aj ovocny 0,25I 0.25|
sendwq 100gr, rrlaglo 20 gr. . sedliacka polievka, Sulance zemiakové 280g, granadiersky poghod S0 §truhan¥mv .
D4 paradajka 50 gr., &aj ovocny s citrdnom | melén osvoka tvarohova. &ai ovocny 0.25I syrom 340qgr., cvikla sterilizovana, Caj
0,251 posyp » caj ovoeny o, ovocny 0,25
chlieb 100gr., maslo 20 gr., syr platkovy sedliacka polievka, leCo z Eerstvej zeleniny s granadiersky pochod so strihanym
D9 2ks, paprika 30gr, €aj ovocny s ovocie 1ks vajcom a klobasou, Zemiaky varené 125g, Caj meldn syrom 260 gr., kysla uhorka, ¢aj ovocny
citrénom 0,25I ovocny 0,25l 0,25l
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
So zemfla velka 80gr., natierka syrova s hréskova polievka so zemiakmi. bravéova pecer na chlieb 100gr., syrokrém 50g - 1ks,
D3 cesnakom 40 gr., €aj ovocny s citrénom | broskyia ova po . , braveova p ovocie 1ks debrecinska Sunka 50 gr., kapia 50 gr.,
25 7. 0.25] zelenine, ryza dusena, aj ovocny s citrénom 0,25! &aj ovoeny s citronom 0,251
semla velka 80ar.. natierka svrova hradkova polievka so zemiakmi, bravCovy rezef sendvi¢ 100 gr., syrokrém 50g - 1ks,
D4 ena 40ar. &ai c?vacn' s citrc')r){om 0.25| broskyna prirodny, ryZa dusena, kompét ovocny, ¢aj ovocny debrecinska Sunka 50 gr., redkev biela
P gr-caj y ’ s citrénom 0,25 50 gr., €aj ovocny s citrénom 0,25
ceredlna zemla /100g = 2 ks/, natierka hréskova polievka so zemiakmi. braviova pecer na chlieb 100gr., syrokrém 50g - 1ks,
D9 |syrovas cesnakom 50 gr., €aj ovocny s | ovocie 1ks ova po . » braveova p broskyna debrecinska Sunka 50 gr., képia 50 gr.,
2 zelenine, ryZa dusend, ¢aj ovocny s citronom 0,25l e A
citronom 0,25! ¢aj ovocny s citrénom 0,25!
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
N L . slepacia polievka/ kuracia/, bravové méso na chlieb 100gr., natierka tvarohova so
e vianocka 100 gr., maslo 20 gr., dZzem o T L . . . . i ;
D3 20 ar. kakao/a 0 251/ detska vyZiva 1 ks rasci, kdprova omacka, knedle kysnuté, ¢aj ovocny | ovocie 1ks zeleninou a vajcom 80g, €aj ovocny s
26.7. gr. ’ s citrénom 0,25| citronom 0,25l
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vianogka 100 ar.. maslo 20 ar.. dzem slepadia polievka/ kuracia/, bravéové maso na sendvi¢ 100 gr., natierka tvarohova so
D4 20 ar.. kakao /g 0 05|/ gr. detska vyziva 1 ks rasci, kdprova omacka, jemné Zemlové knedle, ¢aj zeleninou a vajcom 80g, ¢aj ovocny s
gr- ' ovocny s citronom 0,25 citrénom 0,25l
D9 chlieb celozrnny 100 gr., maslo 20 gr., . slepacia polievka/ kuracia/, brav€ové maso na nesladena detska chhep 100gr., patlerka tvavrqhova S0
. S ovocie 1ks . PN . zeleninou a vajcom 80g, ¢aj ovocny s
dzem diabeticky, kakao/a 0,251/ rasci, kbprova omacka, knedle kysnuté vyZiva o
citrénom 0,25l
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
chlieb celozrnny 100 gr., Natierka milanska polievka, rybie filé pecené na masle, Spenatové halusky /250g/ so syrovou
Po
D3 vladska 40 gr., &aj ovocny s citrbnom | jablko 1ks Zelenina mieSana 90g, zemiakové ka3a, Caj ovocny | ovocie 1ks omackou /95g/, €aj ovocny s citronom
27.7. 0,251 s citronom 0,251 0,251
. i L milanska polievka, rybie filé pecené na masle, Spenatové halusky /250g/ so syrovou
D4 Zgnd\é':. l?/?)c?nr Qitilt?gl:]irl;a(r)f |§I5<|>va jablko 1ks Zelenina mieSana 90g, zemiakova kaSa, €aj ovocny omackou /95g/, €aj ovocny s citronom
9 cal y ’ s citrénom 0,25 0,25l
chlieb celozrnny 100 gr., Natierka milanska polievka, rybie filé pecené na masle, Spenatové halusky /250g/ so syrovou
D9 vladska 40 gr., €aj ovocny s citrbnom | ovocie 1ks Zelenina mieSana 90g, zemiakové ka3a, Caj ovocny | jablko 1ks omackou /95g/, €aj ovocny s citronom
0,25 s citronom 0,25 0,25!
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Ut rozky 2 ks, maslo 20 gr., salama suché ) povllevka bryndzova 2’5(ngr.’, pecene kur'aC|e. st’ehno, . Zemiaky gapekgne so syrom a kllobasoul
D3 50 ar. &ai s citrénom/ & 0.251/ broskyna ryZa dusena, mrkvovy alat, ¢aj ovocny s citrbnom | ovocie 1ks 330 gr.,, Calamada & 0,10 kg, €aj ovocny
28.7. gr- caj ' 0,25 s citrénom 0,25
ro3kv 2 ks. maslo 20 ar.. Sunkova polievka bryndzova 250gr., pecené kuracie stehno, Zemiaky zapekané so syrom a Sunkou
D4 salél)'/na 4 5;0 . Cai sgci{rénom 14095/ broskyfa ryza dusena, mrkvovy $alat, ¢aj ovocny s citronom 330 gr.,, hlavkovy Salat 50g, ¢aj ovocny
gr. : 0,251 s citronom 0,25|
rozok cerealny 50g - 2 ks, maslo 20 gr., polievka bryndzova 250gr., pe¢ené kuracie stehno, Zemiaky zapekané so syrom a Sunkou
D9 saldma suché 50 gr., redkev 50gr., €aj | ovocie 1ks ryZa dusena, mrkvovy alét, ¢aj ovocny s citrénom | broskynia 330 gr.,, Calamada & 0,10 kg, €aj ovocny
s citronom/ & 0,25l/ 0,25 s citrbnom 0,25
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. , zelerova polievka s kripami, bravové rebierko bez “Lo s o , - ,
St D3 g@:eé)ocelgzrrr:;yk;?,g.%:ég?:l(? 2250| /gr., melén kosti sikulské, knedle kysnuté, ¢aj ovocny s ovocie 1ks \é:?rzi;%ﬁ Iaazs;l § posypkou, Gaj ovocny s
29.7. 9 : citrénom 0,25! :
D4 sendvi¢ 100 gr., maslo 20 gr., Pér 50g, melén zelerova polievka s kripami, bravéové plece na vloCkova kasa s posypkou, €aj ovocny s
Cierna kava-melta/a 0,251/ smotane, cestovina, &aj ovocny 0,25 citronom 0,25l
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chlieb celozrnny 100 gr., maslo 20 gr., zelerova polievka s kripami, bravové rebierko bez Viodkova kada s posvokou. &ai ovoeny s
D9 Por 50g, syr platkovy 2ks, Cierna kava- | ovocie 1ks kosti sikulské, knedle kysnuté, ¢aj ovocny s meldn citrénom 0.251 posypiol, caj y
melta/a 0,25!/ citronom 0,25 ’
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
St D3 bgchta kysnuta lekvarova, 80 gr., biela banan 1 ks kotlikovy gulas, chlieb, ¢aj ovocny s citrénom 0,251 | ovocie 1ks chhgb 1009r.,vd.omaca ’seka_ne! o0 gr/,
30.7. kavala 0,25l/ kapia 50 gr., ¢aj ovocny s citrénom 0,25
. o . e , e , sendvi¢ 100 gr., domaca sekana /100
D4 Eléj\(/:g/t: layzsglbjta lekvarova, 80 gr., biela banan 1 ks gﬁlgi:rﬁv(?% moravsky, sendvié, ¢aj ovocny s ot/ redkev biela 50 gr., &aj ovocny s
' ' citrénom 0,25
chlieb celozrnny 100 gr., maslo 20 gr., , . .
D9 debrecinska Sunka 50 gr., paradajka 50 | ovocie 1ks kotlikovy gulas, chlieb, ¢aj ovocny s citrénom 0,251 | hruska Eh“?b 518) Ogr.,vdpmaca ,Se'“".”? /1003r2./5,|
or. biela kévala 0,25/ apia 50 gr., ¢aj ovocny s citrénom 0,
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
i natierka Spenatova so syrom 42gr., Lo L . . . .
Pi D3 rozok cesnakovy 50gr. - 2 ks, & nektarinka hrachova pol|eykg, cestoymovy Salat 380gr., rozok ovocie 1ks zem|ak¥ s0 slaninkou a cibulkou,
31.7. ovocny s citrénom 0,251 cerealny 1 ks, ¢aj ovocny 0,25 cmarovy zakys 250 ml.
natierka Spenatova so syrom 42gr., polievka z fazulkovych strukov, cestovina zemiaky s maslom. cmarovy zakvs
D4 rozky biele 50g - 2 ks,, ¢aj ovocny s nektarinka zape€ena so Sunkou a zeleninou 360gr, rozok 200, /256' ml ’ y zaky
citronom 0,25 cerealny 1 ks, ¢aj ovocny 0,251
D9 ?;;f&igﬁ:?g@vgoi; s:yzrokrg tZagJ;r ovocie 1ks hrachova polievka, cestovinovy Salat 380gr., roZzok nektarinka zemiaky so slaninkou a cibulkou,
I ' ’ ceredlny 1 ks, ¢aj ovocny 0,25 cmarovy zakys 250 ml.
ovocny s citrénom 0,25
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
chlieb 100gr., natierka maslovéa so chlieb 100ar.. sardinkv v paradaikovei
So D3 strthanym syrom 40g, zeleninova banan 1 ks polievka drZkova, brav€ové maso {gulas} na ovocie 1ks oméacke 1790" . i 03\//00?], s citJrc’)no rJn
1.8. obloha - kalerab 24gr., ¢aj ovocny s hubach, ryza dusena, ¢aj ovocny s citrénom 0,25l 0.25| gr. cay y
citronom 0,25 '
Chl!eb 1QOgr., Natierka maslqva S0 polievka z mrazeného Spenatu s vajickom, chlieb 100gr., syrokrém 50g - 1ks, Sunka
strithanym syrom 40g, zeleninova
D4 . . , banan 1 ks Brav&ové maso na hrasku 1829 /72g+110g/,ryza dusena 50 gr., paradajka 50 gr., aj
obloha - kalerdb 24gr., &aj ovocny s
citrénom 0.25| N dusend, ¢aj ovocny s citrénom 0,25 ovocny s citrénom 0,25l
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chlieb 100gr., natierka maslova so
struhanym syrom 40g, zeleninova

polievka drzkova, bravCové maso {gulas} na

chlieb 100gr., sardinky v paradajkovej
omacke 170 gr., syrokrém 50g - 1ks,

voda s citrénom, €aj ovocny s citrénom 0,25

D9 obloha - kalerab 24gr., €aj ovocny s ovocie Tks hubach, ryza dusend, ¢aj ovocny s citrénom 0,25l jablko Tks Sunka dusena 50 gr., paradajka 50 gr.,
citronom 0,25 ¢aj ovoeny s citronom 0,25
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
o polievka z kuracich trupov s cestovinou, hovadzie chlieb celozrnny 100 gr., pecefiovy syr
QISe D3 nggc?/hovy zavin 100 gr.,, granko/a detska vyZziva 1 ks platky na smotane/svieCkoval/, knedle kysnuté, ovocie 1ks hydinovy 100 gr., paradajka 50 gr., ¢aj

ovocny s citrénom 0,25

D4 tvarohovy zavin 100 gr.,, granko/a

0,251/ detska vyziva 1 ks

polievka z kuracich trupov s cestovinou, hovadzie
platky na smotane/svieckoval/, jemné zemlové
knedle, voda s citrénom, ¢aj ovocny s citrénom
0,25

sendvi¢ 100 gr., pe€efiovy syr hydinovy
100 gr., paradajka 50 gr., €aj ovocny s
citronom 0,25l

chlieb celozrnny 100 gr., bravCova
D9 |tlacenka 50 gr., cibulka s octom 30gr.,, |ovocie 1ks
€aj ovocny s citrénom 0,25

polievka z kuracich trupov s cestovinou, hovédzie
platky na smotane/svieckoval/, knedle kysnuté,
voda s citrénom, €aj ovocny s citrénom 0,25

nesladena detska
vyZiva

chlieb celozrnny 100 gr., pecefiovy syr
hydinovy 100 gr., paradajka 50 gr., Caj
ovocny s citrénom 0,25

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: Bc. Miroslava Cervefova:

Schvalil:

Schvalil:

PhDr. Soria Mihalikova:
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